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Schweizermeisterschaft Steinstossen und 
Steinheben 
 
Am Samstag 16. September 2023 fanden die Schweizermeisterschaften im Steinstossen und 
Steinheben in Hellikon AG statt. Drei Roggliswiler Nationalturner starteten bei bestem Wetter an 
diesem Wettkampf. 
 
Andreas Lanz versuchte sich zum ersten Mal beim Steinstossen mit dem 40kg Stein. Das Hochheben 
des Steins gelang gut. Die Koordination beim Anlauf und Stossen des Steins bedürfte jedoch 
sicherlich noch ein paar Trainings. Mit einer Weite von 3.48m platzierte er sich im hinteren Teil der 
Rangliste. Beim Steinheben zeigte er gute Leistungen mit 46 Hebungen mit dem 22.5kg Stein und 
platzierte sich auf dem guten elften Schlussrang. 
 
John Ani zeigte im Steinheben in der Kategorie Junioren sein Können und schaffte in der Vorrunde 
insgesamt 60 Hebungen. Im Halbfinal konnte er sich gegen Livio Lacher mit 25 Hebungen 
durchsetzen. Im Final musste er die Überlegenheit von Flurin Schwyzer Grosswangen anerkennen 
und musste sich mit 30 zu 50 Hebungen geschlagen geben. Dies reichte ihm zum verdienten 
Vizeschweizermeistertitel. 
 
Im Steinstossen in der Kategorie Knaben 8kg startete Nando Vogel. Er kam in der Vorrunde mit einer 
Bestweite von 7.35mnicht an seine Bestleistung heran. Er qualifizierte sich dennoch für den Final. Im 
Final konnte er seine Weite aus der Vorrunde nicht übertreffen und platzierte sich auf dem guten 
sechsten Schlussrang. 
 
Herzliche Gratulation an alle Nationalturner zu den tollen Leistungen. 
 


