
Wettkämpfe SamstagIn und um Turnhalle:
Alle Geräte, Hochsprung, 
Stafette, Kugel, 
Steinheben, Steinstossen

Sportplatz:
Sprint, Weitsprung, Wurf, 
Lauf (975m, resp. 780m: 
Mix 3/4 Rasen, 1/4 Tartan)

Fussweg Turnhalle - Sportplatz



Detail Samstag 
Turnhalle



Wettkämpfe SonntagIn und um Turnhalle:
Alle Geräte, Hochsprung, 
Lauf, Kugel, Stafette 

Sportplatz:
Sprint, Weitsprung, 
Wurf

Fussweg Turnhalle - Sportplatz



Detail Sonntag 
Turnhalle

Optionen «Lauf»
je ca. 190 Meter


